
 Lyngs24Timer 
 Prøv efterskolelivet
 i 24 action-fyldte timer 
Hvad er Lyngs24Timer   

   På Lyngs24Timer prøver du efterskolelivet med alt, 
   hvad det indebærer.
   
   Du har rig mulighed for at prøve kræfter med fodbold, 
	 	 	 håndbold,	finess	samt	rytme-	og	springgymnastik.	

   Vores dygtige lærere og trænere står klar med et sjovt 
   program, der også indeholder fællesaktiviteter og fritid.

   Kort sagt: du prøver “the real deal” i et helt døgn.

Hvor og hvornår	 Fredag	den	24.	-	lørdag	den	25.	oktober	2025
	 	 	 fra	kl.	18	-	18.

Aldersgruppe 	 Fra	5.	-	8.	klasse.

Træning foregår i Vores håndboldhaller, kunststofbane og springcenter. 
  

Pris		 	 	 100	kr.	-	inkl.	kost,	logi	og	en	T-shirt.

Tilmelding	 	 Tilmelding	sker	på	www.l-i-e.dk/lyngs-24-timer.
   
   Skynd dig - der er kun 130 pladser, som hurtigt bliver fyldt.


